
Para que conozcáis el asociacionismo 
como uno de los derechos de la 
infancia y sepáis las ventajas que 
tiene esta forma de participación, os 
proponemos esta sesión con varios 
juegos y técnicas cooperativas para 
grupos de chicas y chicos. 

Para explicar en qué consiste este 
derecho y cómo se registra una 
asociación desde Plataforma de 
Infancia hemos creado unos videos 
para contároslo de una manera sencilla.  
Os recomendamos ver estos materiales 
antes de iniciar la sesión, ya que os 
ayudarán en el desarrollo.

Entra en

Los juegos cooperativos que os 
proponemos consisten en que varios 
participantes colaboran entre sí  
para conseguir un mismo objetivo.  
En estas actividades no se impulsa la 
competencia, ya que se enfocan en la 
unión de los participantes creando un 
clima de integración y diversión que sea 
favorable para la cooperación del grupo.

SESIÓN PARA GRUPOS DE CHICAS Y CHICOS 
DERECHO A ASOCIARSE

duración total: 1.30hTRAMO EDAD: 12 -14 años

http://www.yomeasocio.org


EDAD: 12 -14 años APROX:OBJETIVO: 

materiales necesarios:

DESARROLLO:

Juego Ciempiés
20 min

 Pelotas (tantas como equipos se hagan, aunque lo bueno sería uno solo)

 Equipo de música con altavoz para ambientar

 Papel continuo (o acceso a pizarra para visionar en común)

vivenciar las ventajas del trabajo grupal en la consecución de los objetivos comunes

El grupo de participantes debéis sentaros en el suelo formando una 
fila.  Os marcaréis una meta a la que tenéis que llegar para depositar 
la pelota (no es posible lanzarla). El primero tendrá la pelota.

El objetivo es llegar hasta la meta y, para ello, el primero le pasará la 
pelota al segundo por la derecha, éste al siguiente y así en lo sucesivo 
hasta que lleguéis al último; que tendrá que correr y ponerse el 
primero. Así podréis ir avanzando hacia el destino. Podéis hacerlo 
usando siempre el mismo planteamiento, o utilizando otras variantes:

	● Pasarla por la izquierda.

	● Por detrás de la cabeza.

	● Hacerlo de pies.

	● Etc. 

También podéis plantear el juego con diferentes equipos que 
compitan entre sí. Pero resulta más interesante que se plantee la 
organización de un solo equipo.

Al finalizar el juego pondréis en común varias 
reflexiones:

¿Cómo os habéis sentido? 

¿Cuál era vuestro objetivo y como os habéis organizado 
para conseguirlo?

¿Qué actitudes propias y ajenas habéis percibido del 
grupo? ¿Habéis aportado en el desarrollo del juego?

¿Conocéis algún ejemplo en el que un grupo de gente 
consiga algo si se organiza? ¿Cuáles?

	● Para ir recogiendo todas las ideas que os vayan surgiendo podéis ir 
apuntándolas en una pizarra o en un papel continuo para ver lo 
que conocéis e identificáis. Podéis ir señalando, si lo conocéis, qué 
tipo de organización es: colectivo, asociación, ONG...

	● Podéis buscar en internet información sobre esos grupos para 
saber qué son, o podéis preguntar a una persona que tenga 
conocimientos sobre este tema, como una educadora, un profesor, 
un familiar...etc
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ACTIVIDAD 1:



Reflexiones: 

Una vez clasificados los grupos que conocéis podéis 
reflexionar sobre:

1.	 ¿Qué cosas tienen en común 
estas iniciativas? 

2.	¿Qué diferencias hay entre 
ellas? 

3.	¿Qué ventajas le vemos a 
cada una de ellas? 

4.	¿Qué inconvenientes? 5.	¿Sabéis qué es una asocia-
ción? si no ha salido nombra-
da ninguna, ¿conocéis alguna?
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EDAD: 12 -14 años APROX:OBJETIVO: 

materiales necesarios:

DESARROLLO:

Convención sobre los Derechos del Niño 

20 min

 Convenciones sobre los Derechos del Niño adaptadas en papel o proyectadas

 Folios o cartulinas preparadas con el contenido que se explica.
 Rotuladores

conocer Las Convenciones sobre los Derechos del Niño y, en especial, el derecho 
a asociarse como una forma de participación infantil

adaptada para chicas y 
chicos de 13-17 años

Para preparar esta dinámica, primero debéis 
elegir a 1 o 2 personas dinamizadoras de la 
sesión que la preparen para resto del grupo. 

Como parte de la preparación debéis entrar a 
conocer qué es la Convención sobre los 
Derechos del Niño. Podéis usar las versiones 
online adaptadas para chicas y chicos de 13 a 
17 años que la Plataforma de Infancia tiene a 
vuestra disposición en su web. También 
podéis pedírnosla impresa.

Antes de empezar, el equipo dinamizador debéis escribir en folios o 
cartulinas pequeñas diferentes palabras que hacen referencia a los 
derechos recogidos en la Convención sobre los Derechos del Niño, y otras 
que no lo son. Por ejemplo:

	● Podéis añadir las palabras que creáis que 
pueden interesaros, siempre partiendo de 
la Convención sobre los Derechos del Niño.

	● Las palabras se dispondrán en el suelo de 
tal manera que todo el grupo pueda leerlas 
y se señalará en el suelo o en una pared 
dónde se van a colocar las palabras 
según creáis cuáles son un derecho y 
cuáles no.

	● Para iniciar la dinámica cada participante 
por turnos irá eligiendo una palabra y la 
colocará en el espacio reservado para 
derechos o no derechos según piense que 
corresponda. Cada vez que se coloque una 
palabra el grupo podrá poner en común  
si estáis de acuerdo o no en la elección y 
por qué.

	● Si tenéis dudas, podéis recurrir de nuevo a 
la Convención sobre los Derechos de Niño.

ACTIVIDAD 2:
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son un derecho 
recogido en la CDNSí son un derecho No 

Tener 
vivienda

Tener una 

familia

La comida
La ROPA

TENER 
INFORMACIÓN

Poder ir 
al médico

JUGAR

ASOCIARSE

ESTAR 
PROTEGIDO

Tener 
mascota

Hacerse un 
tatuaje

Tener 
teléfono

Comer 
chuches

Tener una Play

Pintar y 
dibujar

Usar 
pegatinas

Hablar alto

No ir al cole

Tener amigos/as

1° 2° 

https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/convencion-derechos-del-nino/convencion-derechos-del-nino-adaptada-13-17-anos/


Reflexiones: 

Os proponemos hacer una reflexión especial en  

la palabra “ASOCIARSE”

	●  ¿es un derecho de la infancia? 

	●  ¿conocéis asociaciones formadas por chicas y chicos?
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Para aclarar algunos conceptos os proponemos visionar los videos 
que hemos preparado para hablar sobre el derecho a asociarte. 

Puedes verlos en:

http://www.yomeasocio.org


EDAD: 12 -14 años APROX:OBJETIVO: 

materiales necesarios:

DESARROLLO:

PAG 5

Proyecto asociándonos
50 min

 Cartulinas

 Rotuladores

 Bolígrafos

Experimentar la creación de una asociación infantil

En esta segunda dinámica vais a poder probar como es la creación de una asocia-
ción de chicas y chicos. Para ello tenéis que organizaros en pequeños grupos de 3 
personas mínimo cada uno hasta el número que queráis.

A cada grupo se le repartirá una cartulina y rotuladores para explicar su asocia-
ción colocando los puntos anteriores. 

Una vez hayáis terminado los grupos presentarán al de resto de participantes su 
asociación.

Cada grupo deberá acordar:

	● Nombre de la asociación

	● Objetivo: ¿Qué os gustaría mejorar o cambiar? ¿Qué queréis conseguir?

	● ¿Quiénes formáis parte?

	● ¿Dónde? será en tu ciudad, barrio, cole...

	● Junta directiva: ¿Quién va a ser president@? ¿Quién secretari@?  
¿Y tesorer@?

	● Actividades: ¿Qué cosas vais a hacer para conseguir vuestro objetivo? 
Inventa 3 actividades que va a hacer tu asociación durante este año como 
por ejemplo; una exposición de fotos hechas por vosotr@s donde os gustaría 
que se colocara una pista deportiva, un mercadilllo de intercambio de cosas 
de segunda mano, o un debate con la alcaldesa de vuestro pueblo para 
contarle esa idea tan buena sobre lo que queréis mejorar...etc

ACTIVIDAD 3:

https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/convencion-derechos-del-nino/convencion-derechos-del-nino-adaptada-13-17-anos/


¿La montamos?ACTIVIDAD 4:

Para ayudaros, desde Plataforma de Infancia hemos elaborado un vídeo explicando 
cómo se hace y los documentos necesarios para poder hacerlo y que os sea sencillo 
y fácil. 

Podéis encontrar este vídeo y todo lo necesario para registrar vuestra asociación en:

Ya hemos llegado al final de la sesión y como cierre os 
animamos a pensar si os interesaría formar una asociación 
y registrarla.

ASO

CIA

CI
ÓN
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